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MINISTERIO DA DEFESA
GABINETE DO MINISTRO

PORTARIA NORMATIVA N2 13 /MD, DE 23 DE MARCO DE 2018.

Aprova a Doutrina de Alimentacdo e
Nutricdo - MD42-M-05 (22 Edicao/2018).

O MINISTRO DE ESTADO DA DEFESA, INTERINO, no uso da atribuicao
que lhe confere o inciso | do paragrafo Unico do art. 87, da Constituicdo Federal,
considerando o disposto nos incisos lll, IV e IX do art. 1° do Anexo | ao Decreto n° 8.978,
de 1° de fevereiro de 2017, e tendo em vista 0 que consta no processo administrativo n°
60080.000130/2017-88, resolve:

Art.1° Fica aprovada a Doutrina de Alimentag&o e Nutricdo - MD42-M-05 (22
Edicdo/2018), na forma do Anexo a esta Portaria Normativa.

Art. 2° Fica revogada a Portaria n°® 996/SC-5, de 23 de abril de 1990.

Art. 3° Esta Portaria Normativa entra em vigor na data de sua publicacéo.

JOAQUIM SILVA E LUNA

(Publicado no D.O.U. n° 60, de 28 de marco de 2018, secéo 1, pag 46)
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MD42-M-05

CAPITULO |

INTRODUCAO

1.1 Finalidade e aplicacao

Apresentar os fundamentos doutrinarios para o planejamento e a execucdo da
funcdo logistica de suprimento Classe I.

Sua aplicacdo ocorrera no ambito do Ministério da Defesa e dos Comandos das
Forcas Singulares como base doutrinaria para o desenvolvimento da alimentacédo e da
nutricdo, especialmente nas atividades relacionadas ao preparo e ao emprego das Forcas
Armadas.

1.2 Descrigcéo

Esta Doutrina difunde um conjunto de principios, postulados e recomendacdes na
busca da obtencdo da exceléncia da alimentacdo militar e da otimizacdo dos recursos
alimentares no Pais, em consonancia com a cultura alimentar regional e com os principios
cientificos e tecnoldgicos das Ciéncias dos Alimentos e da Nutric&o.

1.3 Principios Basicos da Doutrina de Alimentac&o e Nutricao

a) Zelo com o bem-estar do militar, no desempenho de sua misséao.

b) Uniformidade de ac¢des gerais comuns as Forcas Armadas visando a coordenacao
do planejamento logistico de opera¢bes conjuntas ou combinadas, na paz ou em
operacdes, no que se refere a alimentacao.

c) Garantia da saude alimentar e nutricional da tropa, especialmente dos militares
jovens, cuja parcela € de elevada proporcéo, algumas vezes em fase final de formacéao
bioldgica.

d) Estimulo a ciéncia e a tecnologia de alimentos, bem como ao crescimento e ao
desenvolvimento de indUstrias de alimentos nacionais.

e) Economia de numerario e de meios, mediante a modernizacéo de acdes.

f) Prevencdo de maus habitos alimentares, contribuindo para a educacédo alimentar
de parcela do povo brasileiro, pelos exemplos administrativo e operativo.

g) Conjugacédo de esforcos para facilitar a coordenacao logistica nos planos de
emprego conjunto das Forgas Singulares.

h) Consonancia com o Sistema de Logistica de Defesa (SISLOGD).

i) Atencdo as recomendacdes das comunidades cientificas de alimentacdo, nutricao
e medica.
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1.4 Referéncias

a) Lei n° 11.346, de 15 de setembro de 2006, que cria 0 Sistema Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional — SISAN — com vistas em assegurar o direito humano a
alimentacdo adequada e da outras providéncias.

b) Portaria Normativa n® 456/ MD, de 20 de maio de 2003, que institui a Comissao
de Estudos de Alimentagao para as Forgcas Armadas.

c) Portaria n°® 494/SELOM, de 6 de maio de 2004, que aprova o Regimento Interno
da Comisséao de Estudos de Alimentacéo para as Forcas Armadas.

d) Portaria n°® 2.715/MS, de 17 de novembro de 2011, que atualiza a Politica
Nacional de Alimentacao e Nutricao.

e) Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira — Promovendo a Alimentacéo
Saudavel, elaborado pelo Departamento de Atencdo Béasica da Secretaria de Atencao a
Saude do Ministério da Saude, 22 edicdo, 2014 (disponivel em
http://bvsms.saude.gov.br/mwginternal/de5fs23hu73ds/progress?id=P6xDD9TC30kOk75n
BsRUZbsPFdxN-6SIGTO6WqvJRgA,).
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CAPITULO I

ALIMENTACAO MILITAR

2.1 Consideracodes iniciais

A alimentacdo engloba os processos de preparacdo e ingestdo de alimentos e
reveste-se de importancia para a saude humana. A alimentagc&o militar € o processo pelo
qual os efetivos militares, conscientemente, realizam praticas alimentares adequadas e
nutricionalmente balanceadas, capazes de suprir suas necessidades e envolve as etapas
de aquisicao, transporte, armazenamento, preparo, distribuicdo e consumo dos alimentos.

2.2 Principios gerais da alimentagao militar

a) Todo militar tem direito a alimentacdo harménica em quantidade e qualidade, com
garantia de acesso permanente e regular, de modo a atender a necessidade requerida
pelo seu esfor¢co no cumprimento de seus encargos profissionais.

b) A Administracdo Militar deve assegurar a exceléncia da alimentacao militar, quer
nos quartéis, quer nos navios, quer nos acampamentos e bivaques, quer nos
deslocamentos de Unidade ou Subunidade, em situacéo de paz e de conflito.

c) Medidas a serem adotadas:

- utilizacdo de produtos que oferecam qualidade;

- adocao do consumo conforme safras agricolas, pecuarias, bem como de produtos
granjeiros;

- priorizagdo do consumo de alimentos in natura ou minimamente processados,
guando possivel;

- aproveitamento integral dos alimentos, evitando o desperdicio;

- promocado da integracdo entre as Forcas Armadas e universidades, laboratérios
credenciados, centros de ensino e pesquisa e a industria nacional, no sentido de
desenvolver solugdes tecnoldgicas para a alimentagao;

- incentivo a pesquisa e ao desenvolvimento de novos produtos alimentares, com
vistas a elevacdo do padrédo alimentar por meio de cardapios balanceados, inclusive para

racdes operacionais;

- aprimoramento técnico-profissional de militares das areas técnica e logistica, que
atuam na atividade de subsisténcia; e
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- especificaces de alimentos, segundo os Padr6es de Identidade e Qualidade (PIQ) para
Servigos e Produtos na Area de Alimentos.
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CAPITULO 1l

NUTRICAO MILITAR

3.1 Consideracdes iniciais

A nutricdo € um conjunto de processos biolégicos por meio dos quais 0s nutrientes
sdo assimilados para a manutencdo das funcbes vitais. A nutricdo militar visa a
manutencdo e ao aprimoramento do desempenho fisico e moral dos efetivos militares,
contribuindo para o cumprimento de suas respectivas missoes.

3.2 Principios gerais da nutricdo militar

a) Adotar cardapios balanceados, variados, saudaveis e seguros como instrumento
de manutencdo da saude dos militares, uma vez que uma boa nutricdo representa a
primeira linha de defesa para o combate a doencas.

b) Avaliar periodicamente os métodos de aquisicdo de géneros, considerando valor
nutricional e identificando itens potencialmente danosos a saude.

c) Observar os habitos alimentares regionais, para preservar tradicbes, porém sem
prejuizo do balanceamento nutricional, resgatando préaticas e valores alimentares
culturalmente referenciados.

d) Conscientizar os efetivos sobre a relacdo entre praticas nutricionais adequadas e
a capacidade do corpo humano para enfrentar desafios, uma vez que 0 consumo
adequado de 4gua e alimentos influenciam a satude e o desempenho do militar.

e) Considerar as condices ambientais para a elaboracdo de cardapios capazes de
suprir as necessidades nutricionais requeridas dos militares, durante os treinamentos e
as operacles, a fim de repor as perdas e manter a hidratacdo (reposicao hidrica e
eletrolitica — sais minerais), especialmente em ambientes indspitos.

17/22



MD42-M-05

INTENCIONALMENTE EM BRANCO

18/22



MD42-M-05
CAPITULO IV

DEFESA ALIMENTAR

4.1 Consideracdes iniciais

A Defesa Alimentar compreende um conjunto de medidas a serem adotadas para
prevenir a contaminacdo acidental ou intencional dos alimentos servidos aos militares, a
fim de assegurar 0 emprego operacional oportuno.

4.2 Principios gerais de Defesa Alimentar

a) Consumir, em operacbes, somente agua potavel e alimentos distribuidos por
organizacgdo militar das Forgas Armadas Brasileiras ou de Forgcas de Nagoes Aliadas.

b) Dispor obrigatoriamente de equipes capacitadas em boas préticas na
manipulacdo de alimentos, como primeira etapa das acfes de defesa alimentar, quando
se tratar de confeccao de refei¢cdes para efetivos militares.

c) Realizar andlises laboratoriais dos alimentos adquiridos, quando possivel, por
amostragem, a fim de assegurar a inocuidade da matéria prima empregada na elaboracao
das refei¢cOes servidas aos militares.

d) Destruir alimentos sob evidente suspeita de contaminacdo radiologica,
microbioldgica ou quimica, quando ndo houver recursos técnicos para assegurar a sua
inocuidade.

e) Realizar o monitoramento microbiol6gico, parasitoldgico e dermatolégico perioddico
de manipuladores de alimentos.

f) Realizar o monitoramento microbiolégico periédico de instalacbes, equipamentos,
utensilios e refei¢cdes produzidas.

g) Empregar somente produtos com registro nos 6rgaos oficiais para a higienizagao
de instalacdes, equipamentos e utensilios.

h) Providenciar o acompanhamento higiénico-sanitario das obras de modernizacao
das areas de alimentacdo, visando a verificacdo do cumprimento dos padrées exigidos
em edificacdo e infraestrutura para a atividade, assim como os aspectos funcionais
dessas areas.

i) Observar os procedimentos adequados para o descarte e a destinacdo de
residuos organicos e inorganicos.

j) Considerar agua e alimentos nativos/locais como potenciais transmissores de
Doencgas Transmitidas por Alimentos (DTA), por esta razdo, o consumo da agua deve ser
precedido de tratamento adequado enquanto os alimentos devem ser minuciosamente
inspecionados e, sempre que possivel, submetidos a analise laboratorial, a fim de
assegurar sua inocuidade.
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CAPITULO V
DISPOSICOES FINAIS
5.1 Os Comandos das Forcas Singulares deverdo produzir, ou rever, suas orientacoes,
normas e curriculos escolares, sobre alimentacdo e nutricdo, de forma a adequa-los a
esta Doutrina.
5.2 Com a finalidade de propiciar o aprimoramento desta Doutrina, as sugestdes para seu

aperfeicoamento sdo estimuladas e deverdo ser encaminhadas ao Estado-Maior Conjunto
das Forcas Armadas, via cadeia de comando, para o seguinte endereco:

MINISTERIO DA DEFESA
Estado-Maior Conjunto das Forcas Armadas
Assessoria de Doutrina e Legislacdo
Esplanada dos Ministérios - Bloco Q - 72 Andar
Brasilia - DF
CEP 70049-900
adll.emcfa@defesa.gov.br

5.3 Propostas de alteracGes poderdo, ainda, ser apresentadas em sessdes plenarias da
Comisséo de Defesa Alimentar das Forcas Armadas, mediante solicitacdo da Forca
Singular interessada, ou por iniciativa da Comissao.

5.4 A presente Doutrina possui ciclo de revisao de cinco anos.
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Ministério da Defesa
Estado-Maior Conjunto das Forcas Armadas
Brasilia, 28 de marco de 2018
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